Labirintus és utveszto

1. 1épés: mi is az a labirintus?

A labirintus egy egyjaratu, ivelt (at)vonal, amely a bejarattol elvezet a kozpontig.
Ez egy 6si, egyetemes minta, amelyet majd minden kultiraban felleltek, a vilag
minden részérdl. A labirintusok térténete tobb mint 6tezer évre nyulik vissza.

Két 6si “alap-labirintust” kiilonboztetiink meg: a klasszikus 7-kérds és a
kozépkori 11-koros labirintust, ezek mellett szamos modern mintaju forma
ismert.

A labirintus az egyik leg6sibb szemlél6d6 (kontemplacios) eszkoz, amit az
emberiség ismer és hasznadl, legyen sz6 akar személyes, spiritualis fejlédésrdl,
vagy személyiség-fejlesztésrdl. Ez az atalakulds mester-lenyomata, blueprint-je.
Egy 6si (meditacids) gyakorlat, amely megnyugtatja az elmét, lelassitja a
gondolatokat, el6hozza a 1dtomasokat, megérzéseket. Rajta keresztiil timogatast
és tisztanlatast kaphatunk, vagy valaszokat bizonyos problémakra és segitséget a
szlikséges célok felallitasaban a (spiritualis) uton.

Ahogy Szent Agoston mondta: “Solvitur ambulando”, azaz a probléma sétalva
(jarva-kelve) old6dik meg.

A labirintus kit(in6 lehet6ség a fejlédésre, személyiség-fejlesztésre. Mindenki
szamara nyitva all, bArmilyen tton is jarjon, barmilyen vallasi hattérrel is
rendelkezzen. Nincs semmilyen dogma, ami a labirintushoz kapcsolédik és olyan
sincs, hogy egy labirintust valaki j6l, vagy rosszul jar be. A labirintust alkoté ivek
semleges teriiletet teremtenek és ezaltal egyfajta menedéket is adnak:
biztonsagos és szakralis hely ez, amelyen beliil legbens6bb éniinkkel tudunk
(Gjra-)kapcsolédni, valamint a 1élek, a szellem vilagaval.

Amikor a labirintus kézepe felé haladunk, akkor szimbolikusan a sajat
lelki/szellemi kozpontunk felé haladunk. Ez a séta visszatiikrozi az életutunkat
is, mivel a labirintus metaforaja a TE életutadnak, a legmélyebb, igaz valéd
kézéppontjaba.

Te vagy, aki elkezdi az utat kiviilrél és folyamatosan haladsz befelé, hiszen a
megoldas beliil, a kozéppontban taldlhaté. Ez egy meditacio, egy szimbolikus
zarandoklat, amely lecsendesiti az elmét, annak érdekében, hogy a sziv
kinyilhasson, és ugy tudj visszatérni a vilagba, hogy egy mélyebb, tisztabb
megértéssel rendelkezz arrol, hogy valéjaban ki is vagy? Mint minden utazas, ez
is egy egyszerii 1épéssel kezdddik.

2.1épés: labirintus és utveszto



A labirintus kiilonbo6zik az Gtveszt6tdl. Az Gtveszt6ben kanyarok, vakfordul6k és
zsakutcak vannak és az ember elvész abban a kirakéban, amit meg kell oldani. A
labirintusban nem lehet elveszni, mivel a befelé vezet6 Ut egyben a kifelé vezet6
is.

Az utveszto

Valasztas- és dont6képességiinket teszik prébara, melynek eredményeként a
probléma megoldasa egyiitt jar az Gtveszt6 kozpontjanak megtaldlasaval illetve
az abbdl val6 kijutassal. Az GtvesztOk szovevényes alaprajza zsakutcakkal,
fordulokkal tarkitott. Az Gt sordn sok valasztasi lehet&séget kindlnak az Gjra és
Ujra el6ttiink allé elagazasok, melyek koziil a helyes ut kivalasztasdhoz élénk
gondolkodas, logika és kovetkezetesség sziikséges. A néha tobb bejarattal és
kijarattal is rendelkez6 épitmények az emberi agyunk elemzé tevékenységét
mozgoésitjak.

A labirintus

Az egy Utvonalu labirintus esetében a feladatot nem a kdzéppont megtalalasa
jelenti, hiszen ahhoz j6l azonosithat6 egyértelmi titvonal vezet, és ugyanaz vezet
ki is bel6le. Utunkat nem nehezitik sem zsakutcak, sem uUtkeresztez6dések.
Teljesen mindegy, hogy els6re mennyire bonyolultnak tlinik egy mintazat,
minden esetben egyetlen egy Utvonal visz be a kozéppontba. Valasztasi
képességiinket azon dontésiink meghozatala teszi probara, hogy belépilink-e a
“falai” k6zé? Vallaljuk-e azt a szellemi atalakulast, mely az utunk soran ér
benniinket? Ez pedig mindenképp elindit benniinket egy spiritudlis titon. Ennek
szlikséges. A végeredmény a kozéppont megtaldlasaval parhuzamosan
6nmagunk megtalalasa, rejtett vagy napirenden 1év problémaink feldolgozasa,
lelkiink bels6 utjainak feltérképezése és az onnét valo visszatérés a vilagba, de
mar egy megvaltozott mindségben.

Robert Ferré, szakért6 labirintus-épit6 szerint: ,Ez egy erételjes és egyetemes
eszkoz, amely nem csak a kozéppontba visz el benniinket, hanem sajat
magunkhoz és Istenhez is.”

3.1épés: egy Kis torténelem

A labirintus szimbélumanak jelent6sége az id6k folyaman hol felerésodott, hol
eltlinni latszott. Harom legfontosabb korszaka az 6kor mitoszokban gazdag
vilaga, a XII. szazad valamint a reneszansz és barokk kultdra ideje. A koztiik 1évé
hosszl évszazadok alatt ez a jelkép vesziteni latszott jelent6ségébdl, valéjaban
mindig is jelen volt a felszin alatt. A népszokasok, ritusok és hiedelmek voltak
azok, melyek atorokitették ezt a jelképet azokon a korszakokon, mikor veszitett a
fontossagabol.

Korai labirintus nyomokat talalunk 6si sziklarajzokon példaul Spanyolorszagban
(ie. 2000-bdl), Olaszorszagban (ie. 750-bdl) és Marokkéban (ie. 500-bdl). De



ugyancsak talalhatunk klasszikus labirintusformakat 6si gorog pénzérméken
Krétardl (ie. 300-bdl).

A Rémai Birodalom idején négyszog alapd, mozaik-labirintusok terjedtek el,
Osszetettebb, bonyolultabb mintazattal. A rémaiaknal a mindennapok
motivumava valt a labirintus. Hazaik padléjan diszit6, oltalmazé elemként
abrazoltak. Ma ezekbdl az abrazolds-maradvanyokbdl lathatunk néhanyat
muzeumokban, pl. Pamplonaban és Bécsben.

A korai kilencedik szazadto6l kezd6d6en a keresztény kéziratok a klasszikus
labirintusokat sok helyen Jerik6 néven emlitik (a lerombolt bibliai varos
alaprajzat egyes kutatok labirintusként gondoljak).A kézépkortdl, a klasszikus
labirintus oly médon alakult at, hogy a keresztény szimbolikat (pl. kereszt) is
magaban foglalta és igy gyakran katedralisokban épitették meg 6ket. Ezeket a
labirintusokat a hosszu és faraszt6 jeruzsalemi zarandoklat helyettesitéjeként is
hasznaltak. Az ilyen labirintusokat Eszak-Franciaorszag katedralisaiban tgy is
hivtak, hogy a Jeruzsalemi Ut (,Chemin de Jerusalem”). A kézépkorban a francia-
és olaszfoldon épitett 80 katedralisbol 22-ben volt labirintus. Ezekben a
katedralis-labirintusokban térden cstuiszva vagy ujjukkal kévetve vonalait a
kozépkori emberek egyfajta szent zarandokutat tettek meg, melynek végén a
kozéppontban az Egyhaz vagy egyenesen a Szentfold allt. Ebben az esetben a
labirintus a vilagot abrazolta, melyet a kereszténység mulandénak, &tmeneti
allapotnak hirdetett, a kozéppont szentsége pedig a 1élek végs6 megtisztulasanak
helye volt. Mas vélemények szerint a labirintus a templomban tartandé
koérmenetek utjat is jelolte, esetleg jelképesen Krisztus utjat dbrazolta Pilatus
hazatol a Kalvariaig.

A tizenharmadik szazadot kovet6en a labirintusok jelent6sége egyre csokken,
szimbo6luma egyre ritkabban fordul el6. Ez a tendencia a tizenhatodik szazad
kozepe tajan valtozik meg és egyre nagyobb gyakorisaggal jelenik meg Gjra a
labirintus dbrazolasa. Nemcsak szadmbeli, hanem formabeli, min6ségi valtozason
is keresztiilmegy, és ennek csicspontja a tizennyolcadik szazad eleje, a helyszine
pedig leginkabb a kertek, zold teriiletek, parkok, hiszen a sévénylabirintusok
viragkora ez az id6szak, amikor a formara nyesett kerti labirintus nem csak
latvanynak volt szép, de remek helyszint biztositott a mulatsagokhoz is.

1978-ban nyerte el végleges formajat az angliai Longleat House tiszafa
utvesztbje, mely 6 185 négyzetméteres teriiletével a vilag legnagyobb
sovénylabirintusa. A kastély koriil tobb, figurativ labirintus is talalhaté!

A modern-Kkor labirintus-ujjasziiletése a hetvenes évekre tehetd, amelynek
eredményeként a vilag minden részén nyilvanos parkokban, privat kertekben,
egyetemeken, iskolakban, korhazakban, templomokban, elvonul6/meditaciés
kézpontokban, de akar bortonokben is megjelentek kiilonb6z6 mintaju és
méretd labirintusok.

Jeff Saward, aki maga is szamos konyv szerzdje a témaban, igy kommentalta ezt:
»A labirintusok torténete soran barmikor és barhol, ha egy tarsadalom gyors



valtozason és fejlédésen ment keresztiil, akkor és ott a labirintusok
felviragoztak.”

4. 1épés: tényleg tények... na és a bika

Az els6 ismert keresztény labirintus Algériaban épiilt, a Reparatus Bazilikaban,
Orleansville-ben, isz. 328-ban. Ez egy Kkicsi, két és fél méter atméroji, kocka alakt
labirintus, melynek k6zepében egy sz6jaték (széhalmaz) taldlhatd, amely a Szent
Egyhaz, ,Sancta Ecclesia” szét adja ki.

Aleg6sibb ismert grafikus labirintus-megjelenitést egy mammut-agyarba vésték,
egy szibériai paleolit sirbdl kertilt el6 és a keletkezése az id6szamitasunk el6tti
5000-re tehetd!

A legkorabbi eurépai “templom-labirintus” a ravennai St Vitale templomban van.
Ez egy kicsi, fekete-fehér hétkoros labirintus, egyedi mintazattal. A hatodik
szdzadra tehetd a készitése és egy nagyobb, a padlon lathat6 nyolc-szogletli
mintanak a részét képezi.

Alegismertebb (11-koros kozépkori) labirintus, a franciaorszagi Chartres
katedralisban taldlhaté. Ezt 1201-ben készitették és ma ez a legrégibb bejarhaté,
nagyméret( labirintus a maga impozans, 12,85 méteres atmérdjével

A Minoétaurusz legenddaja: a mitoszok szerint Krétan élt Min6taurosz legendaja a
legismertebb és legmeghatarozobb labirintus-térténet, melyet évezredek 6ta
ismertnk.

A gorog mitolégia szerint Mindsz, krétai kirdly parancsara Daidalosz, az
ezermester épitette azt a szobak és folyosék bonyolult rendszerébdl allé,
athatolhatatlan éptiletet, melyben a Minétaurosz, ez az ember test(i és bikafej(i
lény szedte dldozatait. Csak Thészeusz, az athéni kiralyfi volt képes legy6zni 6t a
knoésszoszi kiraly lanya, Ariadné segitségével. A Minétaurosz haldla utan
biintetésbdl Daidalosz bortone lett a labirintus, ahonnét csak szarnyak
segitségével tudott megszokni. A labirintus mindig is olyan hely volt, ahol a
kapcsolat megszakad a kiilvilag és az ember kézott. Min6sz kiraly tette, amikor
az isteneknek szant dldozati bikat megtartotta maganak, sulyos vétség volt az
istenekkel szemben. Vagyai csapdajaba esett és blinével megszakadt kapcsolata
az istenekkel. Ha a rend felborul, az eredeti allapot visszaallitasahoz meg kell
talalni az utat, melyen jarva rendet tehetiink 6nnoén életiinkben és
visszaallithatjuk kapcsolatunkat a szellemi vildg. Az 6svény, melyet rajzolt, egy
labirintus volt és mire a kdzepéig jutott mar nem bardot tartott a kezében,
hanem egy faklyat. A vilag és 6nmaga ismeretét talalta igy meg. A labirintusok
erre hivjak fel az emberek figyelmét, akik az életiik z{irzavaraban keresik a
fogddzot, akik arra torekednek, hogy rendezett és 6nmaguk altal iranyitott
vildgban éljenek. Ebben a torténetben jelentds szerepe van a kettds bardnak,
akarcsak a mitoszban, ahol Thészeusz ezzel az eszkozzel sujtja le Mindtauroszt



Egyes feltételezések szerint a labirintus elnevezése is a labriisz sz6bol
eredeztethetd, miszerint a labirintus az ereklyeként tisztelt labriisz hazat
jelentette.

5.1épés: osszefoglalas, avagy memoriter

A sok lehetséges Osszegzés koziil idézek egyet, ami szamomra nagyon jél ramutat
a lényegre: “A labirintus az 6nmagat megismerni és legy6zni képes ember
szimbo6luma. Mindenkire hatassal van. Az egyén mulanddsagat allitja szembe az
egyén feletti vilaggal és vele, a halal torvényszerliségével. Az it megtétele soran a
lélek beavatodik, atlép a profanbdl a szent vilagba, melybdl a kijutas egyfajta
misztikus Gjjasziiletés. A labirintus jaratai sorsunkat, végzetiinket tarjak elénk,
de az 6rokkévaldsag igéretével. [ly mdédon a szellemi szféra feliilemelkedhet az
anyagin - beavatoédhat.”
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