Labirintus és utveszto

1. 1épés: mi is az a labirintus?

A labirintus egy egyjaratu, ivelt (at)vonal, amely a bejarattol elvezet a kozpontig.
Ez egy 6si, egyetemes minta, amelyet majd minden kultiraban felleltek, a vilag
minden részérdl. A labirintusok térténete tobb mint 6tezer évre nyulik vissza.

Két 6si “alap-labirintust” kiilonboztetiink meg: a klasszikus 7-kérds és a
kozépkori 11-koros labirintust, ezek mellett szamos modern mintaju forma
ismert.

A labirintus az egyik leg6sibb szemlél6d6 (kontemplacios) eszkoz, amit az
emberiség ismer és hasznadl, legyen sz6 akar személyes, spiritualis fejlédésrdl,
vagy személyiség-fejlesztésrdl. Ez az atalakulds mester-lenyomata, blueprint-je.
Egy 6si (meditacids) gyakorlat, amely megnyugtatja az elmét, lelassitja a
gondolatokat, el6hozza a 1dtomasokat, megérzéseket. Rajta keresztiil timogatast
és tisztanlatast kaphatunk, vagy valaszokat bizonyos problémakra és segitséget a
szlikséges célok felallitasaban a (spiritualis) uton.

Ahogy Szent Agoston mondta: “Solvitur ambulando”, azaz a probléma sétalva
(jarva-kelve) old6dik meg.

A labirintus kit(in6 lehet6ség a fejlédésre, személyiség-fejlesztésre. Mindenki
szamara nyitva all, bArmilyen tton is jarjon, barmilyen vallasi hattérrel is
rendelkezzen. Nincs semmilyen dogma, ami a labirintushoz kapcsolédik és olyan
sincs, hogy egy labirintust valaki j6l, vagy rosszul jar be. A labirintust alkoté ivek
semleges teriiletet teremtenek és ezaltal egyfajta menedéket is adnak:
biztonsagos és szakralis hely ez, amelyen beliil legbens6bb éniinkkel tudunk
(Gjra-)kapcsolédni, valamint a 1élek, a szellem vilagaval.

Amikor a labirintus kézepe felé haladunk, akkor szimbolikusan a sajat
lelki/szellemi kozpontunk felé haladunk. Ez a séta visszatiikrozi az életutunkat
is, mivel a labirintus metaforaja a TE életutadnak, a legmélyebb, igaz valéd
kézéppontjaba.

Te vagy, aki elkezdi az utat kiviilrél és folyamatosan haladsz befelé, hiszen a
megoldas beliil, a kozéppontban taldlhaté. Ez egy meditacio, egy szimbolikus
zarandoklat, amely lecsendesiti az elmét, annak érdekében, hogy a sziv
kinyilhasson, és ugy tudj visszatérni a vilagba, hogy egy mélyebb, tisztabb
megértéssel rendelkezz arrol, hogy valéjaban ki is vagy? Mint minden utazas, ez
is egy egyszerii 1épéssel kezdddik.

2.1épés: labirintus és utveszto



A labirintus kiilonbo6zik az Gtveszt6tdl. Az Gtveszt6ben kanyarok, vakfordul6k és
zsakutcak vannak és az ember elvész abban a kirakéban, amit meg kell oldani. A
labirintusban nem lehet elveszni, mivel a befelé vezet6 Ut egyben a kifelé vezet6
is.

Az utveszto

Valasztas- és dont6képességiinket teszik prébara, melynek eredményeként a
probléma megoldasa egyiitt jar az Gtveszt6 kozpontjanak megtaldlasaval illetve
az abbdl val6 kijutassal. Az GtvesztOk szovevényes alaprajza zsakutcakkal,
fordulokkal tarkitott. Az Gt sordn sok valasztasi lehet&séget kindlnak az Gjra és
Ujra el6ttiink allé elagazasok, melyek koziil a helyes ut kivalasztasdhoz élénk
gondolkodas, logika és kovetkezetesség sziikséges. A néha tobb bejarattal és
kijarattal is rendelkez6 épitmények az emberi agyunk elemzé tevékenységét
mozgoésitjak.

A labirintus

Az egy Utvonalu labirintus esetében a feladatot nem a kdzéppont megtalalasa
jelenti, hiszen ahhoz j6l azonosithat6 egyértelmi titvonal vezet, és ugyanaz vezet
ki is bel6le. Utunkat nem nehezitik sem zsakutcak, sem uUtkeresztez6dések.
Teljesen mindegy, hogy els6re mennyire bonyolultnak tlinik egy mintazat,
minden esetben egyetlen egy Utvonal visz be a kozéppontba. Valasztasi
képességiinket azon dontésiink meghozatala teszi probara, hogy belépilink-e a
“falai” k6zé? Vallaljuk-e azt a szellemi atalakulast, mely az utunk soran ér
benniinket? Ez pedig mindenképp elindit benniinket egy spiritudlis titon. Ennek
szlikséges. A végeredmény a kozéppont megtaldlasaval parhuzamosan
6nmagunk megtalalasa, rejtett vagy napirenden 1év problémaink feldolgozasa,
lelkiink bels6 utjainak feltérképezése és az onnét valo visszatérés a vilagba, de
mar egy megvaltozott mindségben.

Robert Ferré, szakért6 labirintus-épit6 szerint: ,Ez egy erételjes és egyetemes
eszkoz, amely nem csak a kozéppontba visz el benniinket, hanem sajat
magunkhoz és Istenhez is.”

3.1épés: egy Kis torténelem

A labirintus szimbélumanak jelent6sége az id6k folyaman hol felerésodott, hol
eltlinni latszott. Harom legfontosabb korszaka az 6kor mitoszokban gazdag
vilaga, a XII. szazad valamint a reneszansz és barokk kultdra ideje. A koztiik 1évé
hosszl évszazadok alatt ez a jelkép vesziteni latszott jelent6ségébdl, valéjaban
mindig is jelen volt a felszin alatt. A népszokasok, ritusok és hiedelmek voltak
azok, melyek atorokitették ezt a jelképet azokon a korszakokon, mikor veszitett a
fontossagabol.

Korai labirintus nyomokat talalunk 6si sziklarajzokon példaul Spanyolorszagban
(ie. 2000-bdl), Olaszorszagban (ie. 750-bdl) és Marokkéban (ie. 500-bdl). De



ugyancsak talalhatunk klasszikus labirintusformakat 6si gorog pénzérméken
Krétardl (ie. 300-bdl).

A Rémai Birodalom idején négyszog alapd, mozaik-labirintusok terjedtek el,
Osszetettebb, bonyolultabb mintazattal. A rémaiaknal a mindennapok
motivumava valt a labirintus. Hazaik padléjan diszit6, oltalmazé elemként
abrazoltak. Ma ezekbdl az abrazolds-maradvanyokbdl lathatunk néhanyat
muzeumokban, pl. Pamplonaban és Bécsben.

A korai kilencedik szazadto6l kezd6d6en a keresztény kéziratok a klasszikus
labirintusokat sok helyen Jerik6 néven emlitik (a lerombolt bibliai varos
alaprajzat egyes kutatok labirintusként gondoljak).A kézépkortdl, a klasszikus
labirintus oly médon alakult at, hogy a keresztény szimbolikat (pl. kereszt) is
magaban foglalta és igy gyakran katedralisokban épitették meg 6ket. Ezeket a
labirintusokat a hosszu és faraszt6 jeruzsalemi zarandoklat helyettesitéjeként is
hasznaltak. Az ilyen labirintusokat Eszak-Franciaorszag katedralisaiban tgy is
hivtak, hogy a Jeruzsalemi Ut (,Chemin de Jerusalem”). A kézépkorban a francia-
és olaszfoldon épitett 80 katedralisbol 22-ben volt labirintus. Ezekben a
katedralis-labirintusokban térden cstuiszva vagy ujjukkal kévetve vonalait a
kozépkori emberek egyfajta szent zarandokutat tettek meg, melynek végén a
kozéppontban az Egyhaz vagy egyenesen a Szentfold allt. Ebben az esetben a
labirintus a vilagot abrazolta, melyet a kereszténység mulandénak, &tmeneti
allapotnak hirdetett, a kozéppont szentsége pedig a 1élek végs6 megtisztulasanak
helye volt. Mas vélemények szerint a labirintus a templomban tartandé
koérmenetek utjat is jelolte, esetleg jelképesen Krisztus utjat dbrazolta Pilatus
hazatol a Kalvariaig.

A tizenharmadik szazadot kovet6en a labirintusok jelent6sége egyre csokken,
szimbo6luma egyre ritkabban fordul el6. Ez a tendencia a tizenhatodik szazad
kozepe tajan valtozik meg és egyre nagyobb gyakorisaggal jelenik meg Gjra a
labirintus dbrazolasa. Nemcsak szadmbeli, hanem formabeli, min6ségi valtozason
is keresztiilmegy, és ennek csicspontja a tizennyolcadik szazad eleje, a helyszine
pedig leginkabb a kertek, zold teriiletek, parkok, hiszen a sévénylabirintusok
viragkora ez az id6szak, amikor a formara nyesett kerti labirintus nem csak
latvanynak volt szép, de remek helyszint biztositott a mulatsagokhoz is.

1978-ban nyerte el végleges formajat az angliai Longleat House tiszafa
utvesztbje, mely 6 185 négyzetméteres teriiletével a vilag legnagyobb
sovénylabirintusa. A kastély koriil tobb, figurativ labirintus is talalhaté!

A modern-Kkor labirintus-ujjasziiletése a hetvenes évekre tehetd, amelynek
eredményeként a vilag minden részén nyilvanos parkokban, privat kertekben,
egyetemeken, iskolakban, korhazakban, templomokban, elvonul6/meditaciés
kézpontokban, de akar bortonokben is megjelentek kiilonb6z6 mintaju és
méretd labirintusok.

Jeff Saward, aki maga is szamos konyv szerzdje a témaban, igy kommentalta ezt:
»A labirintusok torténete soran barmikor és barhol, ha egy tarsadalom gyors



valtozason és fejlédésen ment keresztiil, akkor és ott a labirintusok
felviragoztak.”

4. 1épés: tényleg tények... na és a bika

Az els6 ismert keresztény labirintus Algériaban épiilt, a Reparatus Bazilikaban,
Orleansville-ben, isz. 328-ban. Ez egy Kkicsi, két és fél méter atméroji, kocka alakt
labirintus, melynek k6zepében egy sz6jaték (széhalmaz) taldlhatd, amely a Szent
Egyhaz, ,Sancta Ecclesia” szét adja ki.

Aleg6sibb ismert grafikus labirintus-megjelenitést egy mammut-agyarba vésték,
egy szibériai paleolit sirbdl kertilt el6 és a keletkezése az id6szamitasunk el6tti
5000-re tehetd!

A legkorabbi eurépai “templom-labirintus” a ravennai St Vitale templomban van.
Ez egy kicsi, fekete-fehér hétkoros labirintus, egyedi mintazattal. A hatodik
szdzadra tehetd a készitése és egy nagyobb, a padlon lathat6 nyolc-szogletli
mintanak a részét képezi.

Alegismertebb (11-koros kozépkori) labirintus, a franciaorszagi Chartres
katedralisban taldlhaté. Ezt 1201-ben készitették és ma ez a legrégibb bejarhaté,
nagyméret( labirintus a maga impozans, 12,85 méteres atmérdjével

A Minoétaurusz legenddaja: a mitoszok szerint Krétan élt Min6taurosz legendaja a
legismertebb és legmeghatarozobb labirintus-térténet, melyet évezredek 6ta
ismertnk.

A gorog mitolégia szerint Mindsz, krétai kirdly parancsara Daidalosz, az
ezermester épitette azt a szobak és folyosék bonyolult rendszerébdl allé,
athatolhatatlan éptiletet, melyben a Minétaurosz, ez az ember test(i és bikafej(i
lény szedte dldozatait. Csak Thészeusz, az athéni kiralyfi volt képes legy6zni 6t a
knoésszoszi kiraly lanya, Ariadné segitségével. A Minétaurosz haldla utan
biintetésbdl Daidalosz bortone lett a labirintus, ahonnét csak szarnyak
segitségével tudott megszokni. A labirintus mindig is olyan hely volt, ahol a
kapcsolat megszakad a kiilvilag és az ember kézott. Min6sz kiraly tette, amikor
az isteneknek szant dldozati bikat megtartotta maganak, sulyos vétség volt az
istenekkel szemben. Vagyai csapdajaba esett és blinével megszakadt kapcsolata
az istenekkel. Ha a rend felborul, az eredeti allapot visszaallitasahoz meg kell
talalni az utat, melyen jarva rendet tehetiink 6nnoén életiinkben és
visszaallithatjuk kapcsolatunkat a szellemi vildg. Az 6svény, melyet rajzolt, egy
labirintus volt és mire a kdzepéig jutott mar nem bardot tartott a kezében,
hanem egy faklyat. A vilag és 6nmaga ismeretét talalta igy meg. A labirintusok
erre hivjak fel az emberek figyelmét, akik az életiik z{irzavaraban keresik a
fogddzot, akik arra torekednek, hogy rendezett és 6nmaguk altal iranyitott
vildgban éljenek. Ebben a torténetben jelentds szerepe van a kettds bardnak,
akarcsak a mitoszban, ahol Thészeusz ezzel az eszkozzel sujtja le Mindtauroszt



Egyes feltételezések szerint a labirintus elnevezése is a labriisz sz6bol
eredeztethetd, miszerint a labirintus az ereklyeként tisztelt labriisz hazat
jelentette.

5.1épés: osszefoglalas, avagy memoriter

A sok lehetséges Osszegzés koziil idézek egyet, ami szamomra nagyon jél ramutat
a lényegre: “A labirintus az 6nmagat megismerni és legy6zni képes ember
szimbo6luma. Mindenkire hatassal van. Az egyén mulanddsagat allitja szembe az
egyén feletti vilaggal és vele, a halal torvényszerliségével. Az it megtétele soran a
lélek beavatodik, atlép a profanbdl a szent vilagba, melybdl a kijutas egyfajta
misztikus Gjjasziiletés. A labirintus jaratai sorsunkat, végzetiinket tarjak elénk,
de az 6rokkévaldsag igéretével. [ly mdédon a szellemi szféra feliilemelkedhet az
anyagin - beavatoédhat.”

Halasz Péter
Veriditas Labirintus Vezets

személyiségfejleszto labirintus jarasok

www.labirint.us



Labyrinth and Maze

Step 1: What is a labyrinth?

A labyrinth is a one-way curved line (road) that leads from the entrance to the centre. It
is an ancient, universal pattern that was discovered in almost every culture all over the
world. The history of labyrinths dates back more than five thousand years ago.

We differentiate two ancient "base-labyrinths": the classic 7-circuit and the medieval
11-circuit labyrinth, in addition numerous modern forms are known.

The maze is one of the most ancient contemplative tool that mankind know and use
whether it is personal, spiritual development or personality development. This
transformation is the master imprint, blueprint. It is also an ancient (meditation)
practice that calms the mind, slows the thoughts, brings visions, intuitions to the
surface. Through this we can get support and clarity or the answer to certain problems
and it helps in setting up the necessary goals on our (spiritual) path as well.

As St. Augustine said, "Solvitur ambulando”, that is the problem is solved by walking.

The labyrinth is an excellent opportunity for improvement and personality
development. It is open to everyone, whatever way they chose to walk on or whichever
religious background they have. There is no dogma linked to the maze and the maze
cannot be navigated well or ill. The forming arches of the labyrinth create a neutral area
and thus they provide a kind of shelter: a safe and sacred space where we can connect
within ourselves as well as the spirit of the world.

When we move towards the centre of the maze, we are symbolically moving toward our
own spiritual/intellectual centre as well. This walk reflects our way of life as the
labyrinth is the metaphor of YOUR way of life leading to your deepest, true self.

You are the one who starts your journey from the outside and keep moving inwards as
the solution can only be found in the centre. It is a meditation, a symbolic pilgrimage
which calms the mind for the heart to open so that you can return to the world with a
deeper and clearer understanding about who you really are. As with any journey it
begins with a simple step.



Step 2: Labyrinth and maze

The labyrinth is different from the maze. The maze have turns, blind turns and dead
ends and you can get lost in the puzzle that you have to solve. Inside the labyrinth you
can not be lost because the road leading to the inside is also the one leading you out of it
as well.

The maze

It tests our abilities to choose and decide which results the finding of the maze's centre
and getting out of it again. The maze's subtle layout is laced full of turns and dead ends.
Along the way we encounter many decisions and choices by the ever appearing
intersections, so vivid thinking, logic and consistency is required to find the right way.
Buildings with multiple entrances and exits are also mobilize the human brain's
analytical activities.

The labyrinth

For the single-path labyrinth the task is not the finding of the centre point because an
easily identifiable path leads there and out of it as well. Our path is not hindered by
either dead ends or intersections. It does not matter how difficult the pattern seems at
first, in each case only one path leads to the centre. Our test here is whether we decide to
enter into its "walls" or not? Whether we choose to take the spiritual transformation
that reaches us during our trip? This is definitely starts us on a spiritual path. To get
through this we are required to have a more creative and intuitive way of thinking. The
end result beside finding the centre is to find ourselves, to process hidden or current
problems, to map the roads of our inner soul and to return to the world but in an already
changed quality.

Robert Ferré, a maze-building expert says "This is a powerful and universal tool that not
only brings us to the centre, but also to ourselves and to God."

Step 3: A little history

The importance of the labyrinth as a symbol was sometimes intensified or seemed to
disappear. The three most important era were the ancient times where the world was
rich of myths, the 12th century and the Renaissance and Baroque culture. During the



long centuries between them, this symbol was seemed to have lost its importance, but in
fact it was always present under the surface. The folk customs, rites and beliefs were
those that transmitted this symbol in those ages when it had very little importance.

Clues of early mazes were found on ancient carvings for example in Spain (from 2000
BC.), in Italy (from 750 BC.) and in Morocco (from 500 BC.). But we can also find classic
labyrinth forms on ancient Greek coins about Crete (from 300 BC.).

During the Roman Empire, rectangular, mosaic-labyrinths were spread, with more
complex and complicated patterns. The labyrinth became an every day motive for the
Romans. On the floor of their houses it was illustrated as a decorative and sheltering
element. Today we can see some remnants of these representations in museums e.g. in
Pamplona and Vienna.

From the early 9th century the Christian manuscripts often mention the classical
labyrinths as Jericho (some researchers believe that the layout of the destroyed biblical
city was a labyrinth). In the Middle Ages, the classical labyrinth has been transformed in
a way that the Christian symbolism was also included it (e.g. the cross) so labyrinths
were often built inside cathedrals. These labyrinths were used in the long and tiring
pilgrimage to Jerusalem as a substitute. Such labyrinths in cathedrals in northern France
were also called the Jerusalem Road ("Chemin de Jerusalem"). During the Middle Ages
on French and Italian soil there were 22 labyrinths out of 80 cathedrals. In these
cathedral-labyrinths the medieval people followed the routes on their knees or by
touching the walls with their fingers as sacred pilgrimage. At the end of the road, inside
the centre the Church or even the Holy Land were located. In this case the maze was
represented the world what the Christianity thought a fleeting, transitory state and the
sacred centre was the final purgation place of the spirit. According to other opinions the
labyrinth's path indicated the road during processions in the church as well or perhaps
symbolically depicted the journey of Christ from Pilate's house to Calvary.

After the 13th century the significance of labyrinths has been diminished, its symbol
became less and less common. This trend changed in the middle of the 16th century and
the representation of the maze appeared again even more frequently. It went through
changes not only in quantity but also in quality and this peaked at the early 18th
century. Mostly gardens, green areas, parks were its venue because the hedge mazes
flourished during this period. The garden labyrinths were cut to various forms and they
were not only a beautiful sight but provided a great place for revels as well.

In 1978, the "Longleat House" yew-tree maze in England has received its final form
which is the world's largest hedge maze with its area of 6,185 square meters. The castle
is surrounded by more figurative mazes!

The revival of the modern-age labyrinth dates back in the seventies when mazes with



various patterns and sizes appeared all over the world in public parks, private gardens,
universities, schools, hospitals, churches, retreating/meditation centres and even in
prisons.

Jeff Saward, who is also author of several books on the subject, commented: "Throughout
the history of labyrinths where a society changed and evolved too fast the labyrinths were
on the wane."

Step 4: Real facts... and the bull

The first known Christian labyrinth was built in Algeria inside the Reparatus Basilica in
Orleansville in 328 BC. This is a small, two and a half meters in diameter, cube-shaped
maze with a word game (word set) in the middle of it which can be read as "Ecclesia
Sancta", words of the Holy Church.

The oldest known graphic representation of labyrinths has been carved in a tusk of a

mammoth. It was found in a Paleolithic grave in Siberia and its formation dates back
5000 BC!

The earliest European "church-maze" is inside St. Vitale church in Ravenna This is a
small, black-and-white, seven rounded labyrinth with a unique pattern. Its fabrication
dates back around the 6th century and is a part of a larger, visible, eight-sided floor
pattern.

The best known (eleven rounded medieval) labyrinth can be found in Chartres
Cathedral in France. It was made in 1201 and today it is the oldest, largest labyrinth
with its impressive 12.85-meter diameter, which can still be accessed.

The legend of the Minotaur: according to the myth a Minotaur lived in Crete. His legend
is the most famous and the most prominent labyrinth story which has been known for
thousands of years.

According to Greek mythology Daedalus the handyman was ordered by Minos, king of
Crete to build an impervious building with a complex system of rooms and corridors.
Here the Minotaur, a man-bodied and bull-headed being killed his victims. Only Theseus,
the Athenian prince was able to defeat him with the help of the daughter of King
Knossos, Ariadne. After the death of the monster Daedalus was imprisoned inside the
labyrinth from where he could only escape by using wings. The labyrinth has always
been a place where the link is broken between the outside world and the one inside.



King Minos kept the bull for himself instead of sacrificing it to the gods which was a
serious offense against the gods. He was trapped inside his desires and with his sin his
relationships with the gods has broken.

If the order is upset to restore the original state the way must be found where we can
order everything in our lives and restore our relationship with the spiritual world. The
trail, which he has drawn was a labyrinth and when he reached the middle of it the axe
he held in his hand at first has become a torch. By this he has found the knowledge of
himself and of the world too. The labyrinths call for people's attention who are seeking
something in their lives to grab a hold into during the chaos and who seek to live in a
ordered and self-directed world. In this story the double bladed axe plays a significant
role where Theseus strikes down the Minotaur with this tool. Some claim that the name
of the labyrinth comes from the word "labrys" which refers to the worshipped relic
house labrys.

Step 5: Summary or mastery

Among the many possible summaries I quote from one, which is very good for pointing
out what matters: "The maze is the symbol of a man who want to know himself better
and his ability to overcome himself. It affects everyone. It opposes the evanescence of
the individual and the world beyond the individual, the laws of death. During the
journey the soul has been initiated, moves from the profane into the sacred world and
getting out becomes a kind of mystical rebirth. The routes of the maze shows us our fate
and destiny but with the promise of eternity. In this way, the intellectual sphere rises
above the material - and can initiate."

Péter Halasz
Veriditas Labyrinth Leader
maze personality development

www.labirint.us



